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Regionalni centar za profesionalni razvoj zaposlenih u obrazovanju
Regionalis Szakmai Pedagogus-tovabbképz6 Kozpont

Karomma - Kanjiza - Magyarkanizsa
Bbpoj:
33/2023

Jana: 12.04.2023.
1103UB

[lowrToBaHa/y,
O6aBeniTaBaMo Bac jja
PernoHasiHM nieHTap 3a Nnpo¢decHoHA/IHU Pa3Boj 3all0C/IEHNX Y 00pa30Bamby
opraHu3yje jeJHOJHEBHU CEMUHAp Y NeTakK, 26. maja 2023. roguHe oz 13.00 yacoBa o Ha3MBOM:
IIpenno3HaBame, NpeBeHLMja U TPETMAH CUH/APOMA caropeBama

3a [gupekTope, MOMOhHHKe JUPEKTOpa, BaclMTadye, HACTABHHKe pa3peZHe HacTaBe. HACTaBHUKeE
IpeJMeTHe HAaCTaBe, CTPy4YHe capaJHUKe YCTAaHOBA y oGpa3oBamy W CBe Npoduje HACTaBHUKA U
BacnuTada (MpeALIKOJICKEe YCTAaHOBE, OCHOBHE IIKOJIE, OCHOBHE U Cpe/ilbe My3H4Ke IIKOJIE, CPelibe
IKoJie).

CeMuHap je akpeguToBaH o cTpaHe [leparomkor 3aBoja BojBojuHe, a yuyecHUIM 06Ujajy cepTUdHUKAT
Ha ocaM (8) 6ooBa. CeMuHap he 6UTH oZpKaH y pocTopujaMa PervoHasHor 1jeHTpa 3a npodecruoHaIHU
pa3Boj 3ano0cesHUX y 06pa3oBamy v Kambmxku.

KaTtasomku 6poj mporpama: 1141 Je3uk ceMrHapa: MahapcKH je3ukK

Teme nporpama:

1. Ilojam caropeBama.

2. Kako npenosHaTu Ko/j ce6e CUMIITOME CaropeBamba.

3. Kako ce MOXe cipeYuTH caropeBabe Ha M0CJy — Ipe/ICTaB/balbe IPEBEHTHBHE MEDE.
4. Moryhe KoMIIMKallMje CHHApPOMa caropeBama.

IIpepaBayu cy CysHana Bym u OTuiima MapTa.
Koru3anuja 3a yuyemhe Ha ceMrHapy 1o ydecHuky usHocu 3.000 PC/.

Y3 nmpunoxeHu ¢opMmysap npujaBe MoxeTe CJIaTH Ha HUMejn afpecy: rckanjiza@kanjiza.rs wiud Ha
Tesedpon/Ppax:024/ 4874 733, no 17.05.2023. roauHe.

Ouekyjemo Bac v paayjemo ce Bamewm yuyemnthy !

C nouiToBameM,

AHUKoO Jepac

B.J. AUpEKTOpa

24420 Karbuka, TnasHu Tpr 9. 24420 Magyarkanizsa, F6 tér 9.
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Kelt: 2023.04.12-én
MEGHiVO

Tisztelt Holgyeim/Uraim,
Ertesitjiik Onoket, hogy
a magyarkanizsai Regionalis Szakmai Pedagégus-tovabbképz6 Kozpont

A burnout (kiégési) szindréma felismerése, megeldzése és kezelése- cimmel egynapos akkreditalt
szakmai tovabbképzést szervez 2023. majus 26-an (pénteken), Magyarkanizsan, a Regionalis Szakmai
Pedago6gus-tovabbképzé Kozpont épiiletében, 13.00 drai kezdettel.

A szakmai tovabbképzést a Vajdasagi Pedagdgiai Intézet akkreditalta és az azon vald részvétel 8 kredit
pontot ér.

A képzés katalégus szama: 1141

Célcsoport: igazgatok, igazgatdhelyettesek, 6vodai pedagdgusok, osztalytanitok, altalanos-és szaktanarok,
(6voda, altaldnos- és kozépiskolai, alap-és kozépfoku zeneiskola), szakmunkatarsak.

A program felépitése, témai:

1. A kiégés (burnout) fogalma.

2. Hogyan ismerjlik fel 5nmagunknal a kiégés tiineteit.

3. Hogyan lehet megel6zni a munkahelyi kiégést- prevencios eljardsok bemutatasa.
4. A kiégési szindroma szovédményei.

Az el6addk: Bus Szuzanna és Marta Otilia.
A szakmai tovabbképzés nyelve magyar, a részvételi dij 3000 dinar/f6.

Jelentkezni a mellékelt adatlapon a rckanjiza@kanjiza.rs e-mail cmen, vagy a 024 /4874 733 telefonon/fax
szamon. 2023. majus 17-éig lehet.

Varjuk Onoket!

Udvozlettel,
Jerasz Aniko
mb. igazgato
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