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 Број: 

33/2023 

Дана: 12.04.2023. 

ПОЗИВ 

Поштована/и,  

Обавештавамо Вас да 

Регионални центар за професионални развој запослених у образовању  

 организује једнодневни семинар у петак, 26. маја 2023. године од 13.00 часова под називом: 

Препознавање, превенција и третман синдрома сагоревања 

За директоре, помоћнике директора, васпитаче, наставнике разредне наставе. наставнике 

предметне наставе, стручне сараднике установа у образовању и све профиле наставника и 

васпитача (предшколске установе, основне школе, основне и средње музичке школе, средње 

школе). 

Семинар је акредитован од стране Педагошког завода Војводине, а учесници добијају сертификат 

на осам (8) бодова.  Семинар ће бити одржан у просторијама Регионалног центра за професионални 

развој запоселних у образовању у Кањижи. 

Каталошки број програма: 1141                                                                          Језик семинара: мађарски језик 

Теме програма:  

1. Појам сагоревања. 

2. Како препознати код себе симптоме сагоревања. 

3. Како се може спречити сагоревање на послу – представљање превентивне мере. 

 4. Могуће компликације синдрома сагоревања. 

Предавачи су Сузнана Буш и Отилиа Марта. 

  Котизација за учешће на семинару по учеснику износи 3.000 РСД. 

Уз приложени формулар пријаве можете слати на имејл адресу: rckanjiza@kanjiza.rs или на 

телефон/фаx:024/ 4874 733, до 17.05.2023. године.  

Очекујемо Вас и радујемо се Вашем учешћу ! 

 

                                                                                                      С поштовањем,  

                                                                                                                                                Анико Јерас 

                                                                                                                                    _______________________________ 

                                                                                                                                                в.д. директорa 
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Szám: 33/2023 

Kelt: 2023.04.12-én 

                                                                                MEGHíVÓ 

 

Tisztelt Hölgyeim/Uraim,  

Értesítjük Önöket, hogy 

a magyarkanizsai Regionális Szakmai Pedagógus-továbbképző Központ  

  A burnout (kiégési) szindróma felismerése, megelőzése és kezelése- címmel egynapos akkreditált 

szakmai továbbképzést szervez 2023. május 26-án (pénteken), Magyarkanizsán, a Regionális Szakmai 

Pedagógus-továbbképző Központ épületében, 13.00 órai kezdettel. 

A szakmai továbbképzést a Vajdasági Pedagógiai Intézet akkreditálta és az azon való részvétel 8 kredit 

pontot ér.  

A képzés katalógus száma: 1141 

Célcsoport:  igazgatók, igazgatóhelyettesek, óvodai pedagógusok, osztálytanítók, általános-és szaktanárok, 

(óvoda, általános- és középiskolai, alap-és középfokú zeneiskola), szakmunkatársak. 

A program felépítése, témái:  

1. A kiégés (burnout) fogalma. 

2. Hogyan ismerjük fel önmagunknál a kiégés tüneteit. 

3. Hogyan lehet megelőzni a munkahelyi kiégést- prevenciós eljárások bemutatása. 

4. A kiégési szindróma szövődményei.     

Az előadók: Bús Szuzanna és Márta Otília. 

A szakmai továbbképzés nyelve magyar, a részvételi díj 3000 dinár/fő. 

Jelentkezni a mellékelt adatlapon a rckanjiza@kanjiza.rs e-mail cmen, vagy a 024/4874 733 telefonon/fax 

számon. 2023. május 17-éig lehet. 

 Várjuk Önöket! 

 

  

                                                                                                       Üdvözlettel,  

                                                                                                                        __________________________________ 

                                                                                                                                       Jerasz     Anikó  

                                                                                                           mb. igazgató 
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